Соблюдайте правила поведения на воде!
Чтобы ваш отдых летом у воды стал безопасным, МЧС рекомендует заранее ознакомиться с правилами поведения на воде, изучить инструкции по применению спасательных средств.

По данным ОСВОД  в Беларуси ежегодно на водоемах погибает большое количество людей.

Напоминаем Вам простые правила безопасности на воде:

- купайтесь только в разрешенных местах, на благоустроенных пляжах;

- не боритесь с сильным течением, используйте его, чтобы приблизиться к берегу;

- не прыгайте в воду в незнакомых местах! Не известно, что может оказаться на дне;

- не подплывайте к проходящим судам и не забирайтесь на предупредительные знаки;

- не купайтесь в штормовую погоду;

- не заплывайте далеко от берега на надувных матрасах;

- не используйте для плавания самодельные устройства;

Оказание первой помощи:

- используйте для спасения любые подручные средства;

- не отплывайте от перевернувшейся лодки до прибытия подмоги;

- поднимайте упавшего из воды только с кормовой части тонущего средства;

- не оставляйте попыток достать утопающего со дна;

- не давайте утопающего схватить вас, следите за тем, чтобы его голова всегда находилась над водой;

- когда вы вытащите человека из воды, оцените его состояние. Если потерпевший не дышит, немедленно начинайте делать ему искусственное дыхание методом «изо рта в рот». Очистите ему пальцем полость рта, запрокиньте его голову и начинайте вдувать в него воздух, зажав его нос двумя пальцами. Когда из человека начнет выходить вода, которой он наглотался, наклоняйте его голову набок. Когда пострадавший начнет дышать, переверните его на грудь, голову поверните набок и укройте его чем-нибудь теплым. Вызовите скорую помощь.
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